
06ໝວກກັນກະທົບ
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ອົງປະກອບຂອງໝວກກັນກະທົບ
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ປະເພດຂອງໝວກກັນກະທົບ 
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ເລື່ອງຄວນຮູ້ຂອງໝວກກັນກະທົບ 

	� ປ່ຽນໝວກກັນກະທົບທັນທີ ຫຼັງຈາກເກີດອຸບປະຕິເຫດ ແລະ 
ໝວກໄດ້ຮັບແຮງກະທົບ ແລ້ວ, ບໍ່ຄວນເອົາໝວກກັບມາໃຊ້ອີກ. 

	� ຫຼີກລ້ຽງການແຂວນໝວກກັນກະທົບໃກ້ຖັງນໍ້າມັນລົດ ເພາະວ່າ
ອາຍລະເຫີຍຂອງ ນໍ້າມັນລົດ ຈະເຮັດໃຫ້ໂຟມເສື່ອມສະພາບ
ໄວຂຶ້ນ. 

	� ໃສ່ໝວກກັນກະທົບ ແລະ ຮັດຄາງ ໃຫ້ພໍດີທຸກເທື່ອ ທັງຜູ້ຂັບ
ຂີ່ ແລະ ຜູ້ຊ້ອນ ບໍ່ວ່າຈະຂີ່ ລົດຈັກໃນໄລຍະໃກ້ ຫຼື ໄກ ກາງເວັນ ຫຼື 
ກາງຄືນ. 

	� ໝວກກັນກະທົບມີກໍານົດການນໍາໃຊ້ ສະເລ່ຍ 3 ປີ, ຖ້າເກີນກວ່າ
ນີ້ ຄວນຊື້ໝວກກັນ ກະທົບໜ່ວຍໃໝ່ ເພາະວ່າຖ້າເກີດອຸບປະຕິ
ເຫດຂຶ້ນມາຈະໄດ້ບໍ່ຄຸ້ມເສຍ. ພລາສຕິກ ແລະ ໂຟມ ມີການເສື່ອມ
ສະພາບ ຈົນບໍ່ສາມາດຮັບແຮງກະທົບໄດ້. 

	� ໝວກທີ່ເຄີຍເຮັດຕົກມາແລ້ວ ອາຍຸການໃຊ້ງານກໍ່ຈະໜ້ອຍລົງ.
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ວິທີການເລືອກໝວກກັນກະທົບ 

	� ໝວກກັນກະທົບແບບເຕັມໜ້າດີທີ່ສຸດ ບັງລົມ, 
ກັນຝຸ່ນ, ປົກປ້ອງທົ່ວຫົວ ແລະ ບໍ່ຕ້ອງ ຢ້ານວ່າຈະ
ຫາຍໃຈບໍ່ອອກ ຫຼືຶ ບໍ່ໄດ້ຍິນສຽງ ເພາະມີການເຈາະຮູ
ໄວ້ແລ້ວ. 

	� ເລືອກໝວກກັນກະທົບທີ່ຜ່ານມາດຕະຖານ
ຮັບຮອງ. 

	� ໝວກກັນກະທົບທີ່ໄດ້ມາດຕະຖານຈະມີນ້ຳໜັກ
ຫຼາຍກວ່າ ໝວກທີ່ບໍ່ໄດ້ມາດຕະຖານ ເລັກໜ້ອຍ. 

	� ເຖິງຈະໄດ້ໝວກກັນກະທົບລ້າໆ ກໍ່ຄວນກວດສອບ
ຄືນວ່າເປັນໝວກທີ່ໄດ້ມາດຕະຖານ ແລ້ວຫຼືຍັງ 

	� ເລືອກສີແຈ້ງໆ ແຈດໆ ທີ່ສາມາດແນມເຫັນແຕ່ໄກໆ 
ເຊັ່ນ: ສີເຫຼືອງ, ສີສົ້ມ, ຂາວ ຫຼື ແດງ 

	� ຕ້ອງມີສາຍຮັດຄາງ 
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ການໃສ�ໝວກກັນກະທົບ 
ຈະບັງສາຍຕາເວລາຂັບຂີ�

ການໃສ�ໝວກກັນກະທົບ ຈະເຮັດໃຫ�
ບໍ�ໄດ�ຍິນສຽງ

ໃສ�ໝວກກັນກະທົບທີ�ມີນໍ�າໜັກ
ຫຼາຍ ຈະເຮັດໃຫ�ຄໍບາດເຈັບ ຫຼື 
ເຮັດໃຫ�ກະດູກຄໍຫັກ

ໝວກກັນກະທົບ ບໍ�ໄດ�ບັງສາຍຕາເວລາ
ຂັບຂີ�, ເພາະວ�າປ�ກກະຕິຜູ�ຂັບຂີ�ຈະແນມເຫັນ
ບໍ�ເກີນ 105 ອົງສາ.

ໝວກກນັກະທົບ ບໍ�ໄດ�ເຮັດໃຫ�ການໄດ�ຍນິເປ�ນ
ບັນຫາ ເນື�ອງຈາກເປ�ອກນອກ ບໍລິເວນຫູຈະ
ມີການເຈາະຊ�ອງສໍາລັບການໄດ�ຍິນຢູ�ແລ�ວ 
ແລະ ໄດ�ຜ�ານມາດຕະຖານການກວດສອບ
ວ�າບໍ�ກີດຂວາງການໄດ�ຍິນ

ການບາດເຈັບບໍລິເວນຄໍ ມີສາເຫດມາຈາກ
ການທີ�ຫົວໂນ�ມໄປທາງໜ�າ ຫຼື ແງນກັບໄປ
ທາງຫຼັງຢ�າງໄວ ຈາກແຮງທີ�ເກີດຈາກການ
ຕໍາ. ຜົນການວິໄຈບໍ�ພົບວ�າໝວກກັນກະທົບ
ເຮັດໃຫ�ເກີດອາການບາດເຈັບ ຫຼື ເປ�ນເຫດ
ໃຫ�ກະດູກຄໍຫັກ.
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ຄິດວ�າ ໄປໃກ�ໆ ບໍ�ໃສ�ດີກວ�າ: 64%

ຄິດວ�າ ບໍ�ໄດ�ຂັບອອກໄປທາງໃຫຍ�: 37%

ຄິດວ�າ ຟ�າວໄປ ໃສ�ໝວກກັນກະທົບ
ແລ�ວເສຍເວລາ: 29%

ຄິດວ�າ ໃສ�ໝວກກັນກະທົບແລ�ວອຶດອັດ,
ບໍ�ສະບາຍຫົວ ແລະ ໝວກເປ��ອນ: 21%

ຄິດຢ�ານຜົມເສຍຊົງ: 13%

ຄິດວ�າ ໝວກກັນກະທົບແພງ,
ບໍ�ມີບ�ອນໄວ� ແລະ ຢ�ານໝວກເສຍ: 10%

ຄິດວ�າ ຕໍາຫຼວດບໍ�ຈັບ: 8%

ບອກວ�າ ບໍ�ມີໝວກກັນກະທົບ: 7%

ຄິດວ�າ ໂອກາດເກີດອຸບປະຕິເຫດມີໜ�ອຍ: 6%

ຄິດວ�າ ຄົນອື�ນບໍ�ໃສ� ເຮົາກະບໍ�ໃສ�: 4%

ເປັນຫຍັງຈຶ່ງບໍ່ຍອມໃສ່ໝວກກັນກະທົບ?
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ບໍ່ມີຂໍ້ແກ້ໂຕ 
ອຸບປະຕິເຫດເທິງທ້ອງຖະໜົນສາມາດເກີດຂຶ້ນໄດ້ທຸກເມື່ອ  

ຖ້າທ່ານບໍ່ໃສ່ໝວກກັນກະທົບ ອາດເກີດການບາດເຈັບ ສາຫັດ, 
ພິການຖາວອນ, ເຮັດໃຫ້ສູນເສຍລາຍໄດ້ ແລະ ເສຍຊີວິດ.


